Hoveézi vyvar s noky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 120 minut

Postup pripravy

Hovézi maso viozime do vody s kofenim, neoloupanou cibuli, s celou mrkvi, celerem a petrzeli. Az se zatne
polévka vafit postupné sbirdme pénu, kterd se varem vytvofi. Vafime pfiblizné 2 hodiny. Poté, co jsou
vSechny ingredience uvareny polévku zcedime a nakrdjime do ni libovolné mnozstvi masa a zeleniny. Na
noky si rozSlehame vejce se soli, pfiddme drozdi, muskatovy kvét, mouku a strouhanku. Z pfipraveného
tésta vykrarujeme Izickou noCky a hazime je do pfipraveného vrouciho vyvaru. Polévku ozdobime

petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Mrkev-40g

- Petrzel -40 g

- Celer-40g

- Vejce-50g

. Jedlasul -8 g

- Petrzelova nat-4 g

- Nové korenicelé 30g-1g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 20 g
-Noli42g-20g

- Bobkovylist 5g-05g¢g

- Hovézi maso-zadni - 200 g

- Muskatovy kvet mlety 15g-1g

- Pepr cerny cely20g-2g

- STROUHANKA pecivova bez lepku 350 g - 30 g
- Podravka natur prisada do jidel 150 g- 12 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE
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