Polevka z fazoli a kralicitho masa

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Fazole nechame pres noc namocené ve studené vodé a uvafime je domékka. Nebo pouzijeme fazple v
nalevu. Maso z krdlika nakrajime na kousky a spafime horkou vodou. Na oleji osmahneme cibulku, prfidame
mouku, vodu a chvili vafime. Vlozime maso, pridame sdl, pepf, ocet a rajsky protlak. Vafime aZ je maso
meékké. Pak pridame fazole, dokorenime a pridame pazitku.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-2g

- Kralici plec+hrud'1 kg - 50 g

- Pazitka-40 g

- Ocet kvasny lihovy 11-20 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g
- Polévkové bylinky - 4 g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Fazole v rajcatové omacce - 60 g

- Pepr cerny mlety 20 g-0.8 g

- Olej repkovy - 20 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-10 g
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