Chrestova polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut

Postup pripravy

Pripravime si zdsmazku z oleje a mouky, priddme muskatovy kvét a pepr, zalijeme ji vlaznou vodou a
promichame. Uvedeme do varu a zvolna varime nejméné 20 minut. Ke konci priddme mléko, kratce
povarime a procedime. Do polévky pridame chrest nakrajeny na kratsi kousky, osolime a kratce
povarime. Nakonec polévku dochutime polévkovym korenim a jesté jednou provarime. Zdobime
nakrajenou petrzelkou.

Ingredience

- Chrest zeleny - 80 g

- Jedlasul-3 g

- Petrzelovanat-2 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 55 g

- Polévkové bylinky - 4 g

- Pitna voda nesycena - 730 g

- Pepr cerny mlety 20 g-0.12 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-130 g
- Olej repkovy - 20 g

- Muskatovy orech cely 9 g-0.12 g
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