
Květáková polévka
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Květák omyjeme a rozebereme na růžičky. Spařenou rýži nalijeme do litru vroucí vody a asi 10 minut
povaříme.  Přidáme  květák,  polévkové  koření,  bujón  a  povaříme  doměkka.  Hotovou  polévku
dochutíme mlékem, petrželí a dosolíme.

Ingredience
Květák - 300 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Petrželová nať - 4 g●

Rýže parboiled 400 g - 30 g●

Podravka natur přísada do jídel 150 g - 12 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 200 g●

Bez lepku Zeleninový bujón 56 g - 28 g●


