
Letní zelná polévka
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20-30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Nakrájemé zelí uvaříme spolu se solí a kmínem. Z oleje a mouky připravíme světlou jíšku, kterou
zahustíme polévku. Přidáme 1 ks bujónu, polévkové koření a ještě krátce povaříme.

Ingredience
Zelí bílé - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Kmín celý - 4 g●

Bezlepková mouka Nomix 500 g - 5 g●

Podravka natur přísada do jídel 150 g - 6 g●

Olej řepkový - 10 g●

Bez lepku Zeleninový bujón 56 g - 10 g●


