Smazeny kvetak
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyty kvétak castecné uvarime v mirné osolené vodé, vyjmeme a nechdme okapat. Poté jej
rozebereme na mensi ruzice a obalime postupné v mouce, vejci (2 ks) rozslehanym v mléce a ve
strouhance. Obaleny kvétak osmazime na horkém oleji.

Ingredience

. Kvétak - 500 g

. Jedlasul -8 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 50 g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-120g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,5 1- 60 g
- Olej repkovy - 100 g

- Vejce-100g
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