Zapecene filé se zampiony

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filety dame do olejem vymazané zapékaci misky nebo pekacku, pokapeme stavou z citréonu a
okofenime smési na ryby. Zampiény nakrajime na platky, lehce orestujeme na rozpu$téném maésle,
osolime, priddme vino a nechame ho vyvarit. Orestované Zampiony rozlozime na rybu a zalijeme
smetanou s koprem. Peceme v predehraté troubé cca 30 minut pri 200 °C.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Kopr-4g

- Citrony - 40 g

- Filé rybi - 400 g

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,75 1-50 g
. Zampioén zahradni 500 g - 250 g

- Koreni naryby 25 g-4g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 250 g

- Krajanka maslo 250 g-20 g
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