Zapecena cuketa s mletym masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozehratém olivovém oleji restujeme nadrobno nasekanou cibulku a platky cesneku. Pridame
mleté maso a opeceme jej dohnéda. Zalijeme rajcatovym pyré, priddme bujon, olivy nakrajené na
kolecka, prekrajené fazolky a vSe povarime cca 5 minut na mirném ohni. Odstavime z plotny a
vmichdme nasekanou cerstvou bazalku. Cuketu rozpulime, dle uvéazeni vydlabeme a vlozime do
zapékaci misky. Vydlabanou cuketu naplnime masovou smeési, osolime, posypeme nastrouhanym
syrem a vlozime do predem vyhraté trouby na 160°C. Peceme cca 15 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Cuketa - 600 g

. Cesnek-20 g

- Jedlasul-4g

- Bazalka cerstva-4 g

- Olivovy olej - 40 g

- Rajcatové pyré 200 g - 400 g

- Olivy zelené - 30 g

- Mleté maso hovézi - 400 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 100 g
- Zelené fazolové lusky 1000 g - 80 g
- Bez lepku Hovézi bujon 56 g - 44 g
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