Kureci maso na sladko kyselo

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozehratém oleji orestujeme platky kureciho masa. Priddme nasekanou jarni cibulku, platky
cesneku, kostky kapie a fazolky a vSe orestujeme. Prelijeme kecupem, pridame cukr, bujon a dle
chuti dochutime octem balsamico. VSe provarime cca 5 minut.

Ingredience

. Cesnek-20 g

- Jedlasul-4g

- Kureci maso - 400 g

- Olivovy olej - 40 g

- Cibulka jarni- 50 g

- Ocet Balsamico - 40 g

- Slepici bujon - 40 g

- Zelené fazolové lusky 1000 g - 100 g
- Cukr krystal - 20 g

- Kapie cervena - 150 g

- BIO Ketchup 530 g-200g
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