Ovocné knedliky z tvarohoveho tésta

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mouku jemné propracujeme s maslem, pridame tvaroh, stl, vejce a rychle zpracujeme na vlacné
tésto. Podle druhu ovoce a pozadované velikosti knedlikii, tésto rozdélime na odpovidajici kousky
(cca 20 - 40 g). Do tésta zabalime ovoce a knedliky ihned varime v lehce osolené vrouci vodé 12-15
min. Je mozno také varit v pare, knedliky jsou nadychangjsi. Pri podavani posypeme skoricovym
cukrem.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Skoricovy cukr Dia40g-20g

- Merunky - 400 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 200 g
- Milkin tvaroh jemny 250 g - 250 g

- Krajanka maslo 250 g-70 g

- Vejce-50 g
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