Omeleta na mexicky zpusob

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji zpénime na drobno nakréjenou cibuli, priddme pokrajené zampidny, osmazime, pridame
rajcata, osolime, opeprime a dusime domékka az do zhoustnuti smési. Poté vmichdme jemné
nakrajenou petrzelku. Rozslehame vejce s vodou, soli a peprem, smichame s polovinou syra a na
zbytku oleje pripravime omelety. Naplnime je rajcatovou smési, prelozime a na talifich posypeme
zbyvajicim syrem.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

. Zampioén zahradni 500 g - 160 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Olej repkovy - 40 g

- Vejce - 224 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 400 g
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