Zemlovka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 90 minut

Postup pripravy

Nejdrive si na ndpln smichame tvaroh s ¢asti sladila, kousek masla a zloutku. Priddme vanilkovy cukr
a rozinky. Na Zemlovku si oddélime bilky a zloutky. V mise proslehame zloutky s mlékem, priddme
dalsi c¢ast sladidla, trochu rozpusténého mésla a opét proslehdme. Do této smési vlozime zemli a
nechdme nasdknout. Troubu predehrejeme na 160 stupnu. Pekdcek vymazeme maslem a dno
pokryjeme namocenou zemli, na ni rozprostreme nastrouhana jablka, posypeme skorici, sladidlem a
pokryjeme dalsi vrstvou zemle. Na tu rozetreme tvarohovou nadivku, pokryjeme posledni vrstvou
zemli. Dame péct do trouby na cca 45 minut. Z bilkt uslehdme snih a vmichdame opatrné sladidlo.
Snih rozetreme na upecenou zemlovku a jeSté zapeceme na 5-8 minut.

Ingredience

- Stevia Sweetiva nizkoenergetické sladidlo 200 tablet - 80 g
- Vanilkovy cukr Dia 40 g-30g

- Rozinky - 50 g

. Zloutek - 28 g

- Skorice mleta40g-4g

. Zemle v pecicim sacku bez lepku B 240g - 336 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-500 g
- Milkin tvaroh jemny 250 g - 250 g

- Krajanka maslo 250 g- 60 g

- Vejce - 112 g

- Jablka cervena - 400 g
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