
Puding jahodový
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 5 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Z odměřeného 0,5 litra mléka odlijeme asi 2/3 do varné nádoby. Přidáme 2 lžíce cukru (cca 40 g) a
zahříváme k varu. Do zbytku mléka vysypeme obsah sáčku. Dobře rozmíchanou směs nalijeme do vroucího
mléka a za stálého míchání vaříme asi 2 minuty. Nalijeme do misek a necháme vychladnout.

Ingredience
Cukr krystal - 40 g●

Puding jahodový, bez lepku 40 g - 40 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 500 g●


