Treska na slanine s cibuli

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tresku osolime, opeprime a rychle opec¢eme na oleji. Slaninu nakrajime na nudlicky, ¢astecné
roztavime, pridame na platky nakrdjenou cibuli, mirné osmahneme, priddme mletou papriku,
nechdme zpénit a zastrikneme vodou. Smeés slaniny s cibuli a paprikou pridame k opecené rybé a
dusime domékka. Hotovou rybu zdobime na nudlicky nakrajenou kapii.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Jedlasul -8 g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 60 g
- Pitna voda nesycena - 80 g

- Treska ocasni cast - 600 g

- Kapie Cervena - 40 g

- Paprika sladka 35 g-8g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej repkovy - 48 g
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