Papriky plnéné tvarohovou smesi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime smés, do které dame tvaroh, syry, vejce, strouhanku stl a mlety pepr. Papriky dobre omyjeme,
serizneme jim vrsky, zbavime seminek a naplnime smési. Priklopime vrsky paprik a opékame na oleji na
mirném ohni.

Ingredience

- Paprika zelena - 120 g

. Jedlasul-2g

. Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 20 g
- Kukuricna strouhanka 200 g-20 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.8 g

- Milkin tvaroh jemny 250 g - 200 g

- Olej repkovy - 20 g

- Vejce-40g

- Ring smetanovy 150 g 3D -20 g
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