Rybi polévka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nastrouhanou korenovou zeleninu a nadrobno nakrajenou cibuli osmazime na masle. Poté, co
zelenina zhnédne, zalijeme vodou a pridame hlavu kapra, kapri ofez a koreni. VSe varime v mirném
varu asi 30 minut. Potom polévku precedime pres sito a osolime, ochutime peprem a nastrouhany
zazvorem. Zahustime svétlou méslovou jiskou. Povarime dalSich 10 minut. Po odstaveni pridame
obrané maso z hlavy kapra a odrezki, petrzelovou nat. Rybi polévku je mozné podéavat i s na masle
osmazenymi kostiCkami housky (houska neni soucasti receptu).

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Mrkev-50¢g

- Petrzel - 50 g

- Celer-50¢g

- Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-2 g

- Zazvor cerstvy -2 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 200 g
- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Podravka natur prisada do jidel 150 g-6 g
- Krajanka maslo 250 g-20 g

- ARAX Mouka kukuri¢cna hladka 300 g-20 g
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