Frankfurtska polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmazime drobné nakrajenou cibuli, zasypeme ji prosatou moukou a pripravime zasmazku,
do které zamichame papriku a pepr. Zasmazku za neustalého michani zalijeme vlaznym vyvarem,
uvedeme do varu a varime asi 20 minut. Do polévky pridame pokrdjené a oloupané brambory,
povarime, pridame cesnek, sul a pokrajené parky. Opét povarime. Polévku dochutime polévkovym
korenim a ozdobime petrzelkou.

Ingredience

- Brambory- 120 g

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-20g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 28 g
- Polévkové bylinky - 20 g

- Pitna voda nesycena - 720 g

- Debrecinské parky extra 900 g - 80 g
- Paprika sladka 35 g-6g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Olej repkovy - 28 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g - 28 g
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