
Salát s tuňákem
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Zelený  salát  dobře  propláchneme a  natrháme na  libovolné  kusy.  Najemno  nakrájenou  cibulku
promícháme s tuňákem, citrónovou šťávou, bylinkovým kořením a trochou pepře. Vmícháme do
salátu a podáváme.

Ingredience
Cibule volná - 20 g●

Salát hlávkový - 200 g●

Citróny - 50 g●

Tuňák v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 100 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 6 g●


