
Kedlubnový salát s jogurtem
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Kedlubny nastrouháme a smícháme s jogurtem, citrónovou šťávou, bylinkovým kořením a petrželkou.
Osolíme a promícháme. Necháme odležet v chladu.

Ingredience
Kedlubna - 400 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Citróny - 10 g●

Bílý jogurt z Valašska 3% 150 g - 300 g●

Petrželová nať - 4 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 12 g●


