Salat z kurete s jogurtovym prelivem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kure uvarime ve slané vodé. Zbavime ho kosti a klize a nakrajime ho na kousky. RajCata, salatovou
okurku a pérek nakrajime na kousky a promichame s kuretem. Osolime, opeprime, priddme bazalku
a bylinkové koreni. Zalijeme jogurtem, do kterého primichdme rozetreny Cesnek se soli. Vse
dohromady promichdme a podédvame s celozrnnym pecivem.

Ingredience

- Okurka hadovka - 200 g

. Porek-50g

- Rajcata- 100 g

- Jedlasul-2g

- Kureci maso - 200 g

- Bazalka Cerstva-2 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 150 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-6 g
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