Salat z Cervené repy 1.

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cervenou fepu a celer uvaiime, oloupeme a nakrajime na nudli¢ky. Pfipravime marinadu. Olej, ocet,
sul, pepr, bylinkové koreni a sladidlo svarime a nalijeme na zeleninu a nechdme 24 hodin ulezet.
Poté zeleninu vyndame z marinady, pridame na kolecka nakrajenou cibuli a prelijeme bilym jogurtem.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Cervena repa - 160 g

- Celer-40g

- Jedlasul-2g

- Ocet kvasny lihovy 11-20¢g

- Sladidlo Stevie-0.5¢g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-50 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.8 g

- Olej repkovy - 10 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-6 g
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