Redkvickovy salat s okurkou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Redkvicky nastrouhdme nahrubo a okurku nakréajime na tenké platky. Osolime, opeptime, pridédme
bylinkové koreni a zalijeme zalivkou z octa a ndhradniho sladila. Chvilku nechdme v lednici odlezet a
podavame.

Ingredience

- Okurka hadovka - 150 g

- Redkvicky - 150 g

- Jedlasul-2g

- Ocet kvasny lihovy 11-20 g

- Stevia Sweetiva nizkoenergetické sladidlo 200 tablet - 20 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-6 g
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