Indicke file

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajenou cibuli osmazime na oleji. Utfeme Cesnek se zdzvorem a vmichame do osmazené cibulky.
Pridame sparend, oloupana nakrajend rajcata, dale muskatovy kvét a nat z petrzele. VSe osolime. Do
kastrolu dame filé, podlijeme ho vodou a dusime z kazdé strany deset minut. Poté filé vyjmeme,
natreme horcici a prelijeme omackou.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

. Cesnek-10g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2g

- Petrzelovanat-2 g

- Zazvor cerstvy - 10 g

. Filé rybi - 240 g

- Horcice plnotucna 100 g-10g
- Muskatovy kvét mlety 15 g-3 g
-Kari25g-5g

- Olej repkovy - 20 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g- 120 g
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