Veprove ledvinky na slanine

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ledvinky oplachneme, rozkrojime a vyrizneme mocovody. Nakrdjime je na platky a sparime varici
vodou a nékolikrat proplachneme. Na oleji osmahneme cibulku, pridame nakrajenou slaninu, za
obcasného michéni osmahneme a pridame ledvinky, kmin, pepr a dusime domékka. Podlévame
vodou. Hotové ledvinky vyndame a zbylou Stavu zahustime moukou a dvacet minut za ob¢asného
michéni varime. Ledvinky stavou prelijeme.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Jedlasul-16g

- Kmin cely-0.6 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 30 g
- Staroceska slanina 1,9 kg - 50 g

- Pitna voda nesycena - 400 g

- Veprové ledvinky - 600 g

- Pepr cerny mlety 20 g-0.6 g

- Olej repkovy - 40 g
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