
Skopová pečeně
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 120 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Skopové maso uvaříme v osolené vodě s cibulí doměkka. Poté jej přendáme do pekáčku a potřeme směsí z
jogurtu, protlaku, oleje a pepře. Pečeme ve vyhřáté troubě dokřupava.

Ingredience
Cibule volná - 80 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Bílý jogurt z Valašska 3% 150 g - 200 g●

Skopová plec - 500 g●

Pepř černý mletý 20 g - 4 g●

Olej řepkový - 25 g●

Podravka rajčatový protlak v tubě 120 g - 20 g●


