Mleteé hovezi s cibuli

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli nakrajime na prouzky a osmazime na oleji. Priddme maso a spolecné opeceme. Poté pokrm
zasypeme moukou, kratce osmahneme, osolime, opeprime, podlijeme vodou s bujonem a dusime
domeékka.

Ingredience

- Cibule volna - 200 g

- Jedlasul-4g

- Mleté maso hovézi - 400 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g-20 g
- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Olej repkovy - 40 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g- 15 g
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