Kruti prsa po portugalsku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Krdti maso nakrajime na platky, lehce je naklepeme, opepfime a opeceme na olivovém oleji. Na
rozehratém oleji zlehka osmahneme nakrajenou cibuli, pfiddme pokrajené zampidny, osolime, opepfime a
kratce podusime, zalijeme vodou a podusime. Poté zahustime maslovou jiSkou, promichdme a povarime.
Omacku se zampidény rozmixujeme, precedime, zjemnime smetanou, ochutime citrénovou stdvou a
prevarime. Ozdobime petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Citrony - 40 g

- Kruti maso - 400 g

- Olivovy olej - 80 g

. Zampioén zahradni 500 g - 240 g

- Pitna voda nesycena - 150 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Mouka jahlova nativni 300 g - 40 g
- Milkin smetana ke Slehani 33% 250 ml - 150 g
- Krajanka maslo 250 g - 60 g
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