Krali¢i gulas

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso z kralika nakrajime na kousky. Na oleji osmazime cibulku, pfiddme rajsky protlak, mletou papriku a
vodu. VloZime maso, pridame sdl, pepf, drceny kmin, majoranku a utfeny ¢esnek. Dusime domékka. Poté
priddme mouku rozmichanou ve vodé. Za stalého michani dobre provarfime. Podavadme s knedlikem nebo
ryzi.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-2g

- Kmin cely -2 g

- Kralici plec+hrud’' 1 kg - 180 g

- Majoranka 7g-3g

- Paprika sladka 35 g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Mouka cizrnova vybérova 400 g - 20 g
- Olej repkovy - 30 g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g-20 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ
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