Kralik na houbach

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut

Postup pripravy

Krali¢i maso osolime. Na oleji osmazime drobné nakrajenou cibuli a zalijeme vodou. Pfiddme maso,
bobkovy list, pepf a vloZzime prikryté do trouby. Béhem peleni maso obracime a polévame Stavou. Mékké
maso vyndame, Stavu vydusime na tuk, zaprasime moukou a po zasmahnuti zalijeme vodou. Provafime,
omacku precedime zpét na maso, pfiddme houby a spolecné podusime. Jako vhodnou pfilohou jsou varené
brambory a zeleninovy salat.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Jedlasul-4g

- Houby cerstvé - 200 g

- Bobkovylist 5g-0.4g

- Kralici kyta - 400 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Mouka jahlova nativni 300 g - 40 g
- Olej repkovy - 30 g
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