Hovezi Stroganov

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrajime na nudle, osolime a opeprime. Maso opeceme na oleji, priddme nakrajenou cibuli,
spole¢né kratce podusime, prisypeme mouku, za stdlého michédni maso osmahneme a mirné
podlijeme vodou. Poté pridame protlak, smetanu, méslo a citrénovou Stavu a promichdme. Smés
dosolime dle potreby a podusime.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Jedlasul-12g

- Citrony - 20 g

- Hovézi predni - 400 g

- Pitna voda nesycena - 160 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g- 16 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-80 g
- Olej repkovy - 40 g

- Krajanka maslo 250 g-20 g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g-20 g
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