Hovezi tokan

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyté hovézi maso nakrajime na kousky. Oloupanou cibuli nakrajime, osmazime ji na dvou tretinach
oleje, pridame maso, osolime, opeprime, osmahneme a za stdlého michani podusime. Poté podlijeme
vodou a dusime ve vlastni stavé. Kdyz je maso ¢astecné mekké, vydusime Stavu na tuk, zaprasSime
moukou, osmazime, zalijeme trochou vody, rozmichdme a podusime domékka. Paprikové lusky
oCistime, umyjeme, nakrajime na nudlicky, spolecné osmahneme s rajcatovym protlakem na
zbyvajicim oleji a priddme k masu. Dosolime a vSe spolecné podusime.

Ingredience

- Cibule volna - 160 g

- Paprika Cervena - 160 g

- Jedlasul-12g

- Hovézi predni - 480 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Mouka pohankova nativni 400 g - 18 g

- Olej repkovy - 45 g

- Podravka rajcatovy protlak v tube 120 g-80 g
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