Hovezi platky s fazolkami

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozehratém oleji zprudka opeceme platky masa. Pridame nakrajenou cibuli, osmahneme do sklovita,
osolime, zalijeme vodou a dusime domékka. Poté pridame fazolové lusky, kratce povarime a dochutime
soli, peprem a nasekanou petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

. Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-2 g

- Hovézi zadni - 200 g

- Zelené fazolové lusky 1000 g - 150 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej repkovy - 20 g
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