Bezlepkovy houskovy knedlik

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy dame mouku, vytvorime dulek, ve kterém udélame kvasek z vlazné vody, drozdi a cukru.
Nechame cca 10 minut odstat, pridame vejce a vytvorime knedlik. Knedlik varime v osolené vodé cca
25 minut, po 15 minutach knedlik otoCime.

Ingredience

. Jedla sul vakuova 1 kg-2g

-Fala42g-21g

- Pitna voda nesycena - 125 g

- Cukr krystal -3 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 250 g
- Vejce-56¢g
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