Jablkove knedliky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 140 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Oloupana jablka nastrouhdme nahrubo, smichdme s moukou a mirné prisolime. Nechame dvé hodiny

ulezet. Poté na véle s moukou vykrajime knedliky, varime je asi 10 minut. Poddvame prelité jogurtem,
ktery osladime sladidlem.

Ingredience

. Jedlasul-2g

- Sladidlo Stevie-0.5¢g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-50 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 140 g
- Jablka cervena - 500 g
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