
Cibulová omáčka
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na oleji zpěníme nakrájenou cibuli, přidáme mletý pepř, mouku a uděláme zásmažku. Zalijeme vše
prochladlým vývarem, promícháme, osolíme a vaříme.

Ingredience
Cibule volná - 180 g●

Jedlá sůl - 8 g●

Pitná voda nesycená - 600 g●

Pepř černý mletý 20 g - 0.4 g●

Mouka pohanková nativní 400 g - 40 g●

Olej řepkový - 40 g●


