
Boloňská omáčka se šunkou
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Na oleji  osmahneme nakrájenou šunku, přidáme nakrájená rajčata, sůl a pepř. Chvíli  dusíme a
přidáme kečup, bazalku a oregáno. Vše dohromady podusíme a případně dosolíme.

Ingredience
Jedlá sůl vakuová 1 kg - 4 g●

Bazalka čerstvá - 2 g●

Oregáno drcené - 4 g●

Dušená šunka standard hranatá, kráj. 100 g - 200 g●

Pepř černý mletý 20 g - 0.4 g●

Olej řepkový - 40 g●

BIO Ketchup 530 g - 80 g●

Podravka rajčatový protlak v tubě 120 g - 400 g●


