Zeleninovy kréem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajenou cibuli a Cesnek kratce osmahneme na masle a zalijeme vodou. Osolime, opeprime, a
pridame nejdrive nakrajenou tvrdou zeleninu (mrkev, celer, petrzel). Povarime 15 minut a dodame
zbytek zeleniny (brokolice, brambory, kvétdk, pdorek). Varime do Uplného zméknuti a poté
rozmixujeme tycovym mixerem. Priddme smetanu, kratce povarime a podavame.

Ingredience

- Brambory- 20 g

- Brokolice - 50 g

- Cibule volna - 50 g

- Kvétak - 50 g

- Mrkev-50¢g

- Porek - 20 g

. Cesnek-5g

- Petrzel - 50 g

- Celer-50¢g

. Jedlasul-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
- Podravka natur prisada do jidel 150 g-6 g
- Krajanka maslo 250 g-20 g
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