Kralik peceny na cesneku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnutého krélika protkneme slaninou a potreme ¢esnekem rozetrenym se soli. Cibuli nakrajime
na platky, osmahneme na oleji, zastrikneme vodou, vloZzime na ni pripraveného kralika a pod poklici
ho Castecné podusime. Potom poklici odstranime, maso dopeCeme za obcasného prelévani vypekem
a dolévani vody domékka. Béhem peceni kralika obracime. Upeceného kralika vyjmeme, Stavu
vydusime na oleji, zaprasime moukou, osmahneme, primérené zalijeme vodou, peclivé rozSlehdme a
varime nejméné 20 minut, ke konci varu dle potreby dosolime a nakonec procedime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-32g

- Jedlasul-10g

- Kralici plec+hrud’ 1 kg - 960 g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 30 g

- Pitna voda nesycena - 280 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g- 12 g
- Olej repkovy - 48 g
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