Hambursky gulas

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmahneme cibuli, pfiddme na kostky nakrajené hovézi maso, ope¢eme, pridame sil, podlijeme
vodou a dusime. KdyZ je maso polomékké, prfiddme nakrajené veprové maso, okminujeme, pfidame
majoranku a sladkou papriku. Dusime vSe domékka. Pfidéme mouku, promichame a chvili povarime.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- Kmin cely-4 g

- Hovézi predni - 70 g

- Veprové maso (kotlety) - 70 g

- Majoranka 7g-3g

- Paprika sladka 35 g-6g

- Mouka jahlova nativni 300 g- 12 g
- Olej repkovy - 20 g
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