Houbova omacka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

SusSené houby proplachneme, zalijeme vodou a uvarime domékka. Na masle zpénime jemné
nakrajenou cibuli, priddme drceny kmin a cely pepr, prosatou mouku a pripravime zasmazku.
Zasmazku zalijeme vyvarem z hub, dobre rozslehdme a provarime. Omacku osolime, precedime a
zjemnime mlékem a smetanou. Uvarené houby priddme do omacky a provarime.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

. Jedlasul-6 g

- Kmincely-1g

- Pitna voda nesycena - 480 g

- Hrib smrkovy susené houby - 8 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g-40 g
- Pepr cerny mlety 20g-0.4 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-80 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51-40 g

- Krajanka maslo 250 g-40 g
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