
Hrách s kysaným zelím
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 60 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Propláchnutý hrách zalijeme studenou vodou a necháme nabobtnat nejlépe přes noc. Nabobtnalý
hrách uvaříme zvolna doměkka ve vodě. Uvařený a scezený hrách mírně osolíme a promastíme
polovinou dávky sádla. Zbylou dávku sádla použijeme na omaštění hrachu. Podáváme s kysaným
zelím.

Ingredience
Jedlá sůl - 4 g●

Sádlo - 80 g●

Hrách zelený 500 g - 400 g●

Kysané zelí efko 500 g. Připraveno k servírování! - 200 g●


