
Paprikový salát s čínským zelím
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut

Postup přípravy
Čínské  zelí  a  papriky  nakrájíme  na  nudličky,  rajčata  na  kolečka,  osolíme  a  zalijeme  zálivkou
připravenou z vody, octa a sladidla. Přidáme bylinkové koření a promícháme.

Ingredience
Paprika červená - 100 g●

Rajčata - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Ocet kvasný lihový 1 l - 20 g●

Zelí pekingské - 150 g●

Stevia Sweetiva nízkoenergetické sladidlo 200 tablet - 10 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 6 g●


