Mangovy dezert

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Manga rozpulime a vyndame semena. Dvé manga umixujeme a treti nakrajime na kousky.

Citronovou stavu smichdme s umélym sladidlem a vmichdame do jogurtu. Bilky vySlehdme v tuhy snih
a smichame vSe dohromady s mangem. Dezert vychladime v lednici.

Ingredience

- Citrony - 30 g

- Sladidlo Stevie-1 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g- 150 g
- Bilek-60 g

- Mango - 300 g
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