
Koktejl z tvarohu
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Do mixéru vlijeme vychlazené mléko a postupně přidáváme tvaroh a džem. Hotový koktejl nalijeme do
sklenic a posypeme čokoládou.

Ingredience
1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 500 g●

Ovocňák Rakytníkový džem s hruškou 200 g - 20 g●

Hořká čokoláda 100 g - 50 g●

Krajanka tvaroh tradiční český 250 g - 60 g●


