
Nákyp ze sýra
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Utřeme dva  žloutky  a  vmícháme nastrouhanou  housku  namočenou  v  mléce.  Přidáme nahrubo
nastrouhaný sýr a přimícháme  vyšlehaný sníh ze zbylých bílků. To vše dáme do tukem vymazané
zapékací misky a pečeme asi 20 minut v troubě.

Ingredience
Jedlá sůl - 2 g●

Jihočeský eidam 45 % plátky 100 g - 200 g●

Hamburger housky 180 g (2x90 g) - 180 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 100 g●

Olej řepkový - 10 g●

Vejce - 100 g●


