Mrkvovy salat s datlemi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev nastrouhdame najemno a priddme strouhany kokos. Pridame citréonovou stavu. Datle nakrajime
na malé kousky, pomerancové mésicky prekrojime na pulky a pridame k mrkvi. VSe jemné
promichame. Prisladime sladidlem dle potreby. Poddvame v mistickach ozdobenych Slehanou
smetanou.

Ingredience

- Mrkev-200g

- Citrony - 20 g

- Pomerance - 100 g

- Sladidlo Stevie- 0.3 g

- Kokos strouhany - 10 g

- Datle-50¢g

- Milkin smetana ke Slehani 33% 250 ml - 100 g
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