
Tvaroh s jahodami
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Jahody opláchneme a necháme okapat. Tvaroh rozšleháme s mlékem, přidáme rozmačkané jahody,
podle chutí dosladíme.

Ingredience
Jahody - 500 g●

Sladidlo Stevie - 3 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 150 g●

Krajanka tvaroh tradiční český 250 g - 250 g●


