Pomazanka z file

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Filé uvarime, osolime a nechame vystydnout. Pak jej rozdrobime a vykostime. Spolecné s cibuli
nasekame, mrkev nastrouhame, a vSe smichame. Zakapeme Sstavou a vmichame majolku s jogurtem.

Ingredience

- Cibule volna - 60 g

- Mrkev-200g

- Jedlasul-4g

- Citrony - 20 g

- Filé rybi - 400 g

- Majonéza Master 180ml - 40 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-40 g
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