Kveétak se zampiony duseny na masle

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

24
Postup pripravy
Ocistény kvétak uvarime v mirné osolené vodé, vyjmeme a rozebereme na mensi ruzicky. Ocisténé
zampiony nakrajime na platky, kratce podusime na poloviné davky maésla, zastrikneme trochou

vyvaru z kvétdku a mirné osolime. K poduSenym Zampiénim pridame pripraveny kvétak a zbylé
maslo a dusime domékka.

Ingredience
. Kvétak - 540 g
- Jedlasul -8 g

. Zampioén zahradni 500 g - 60 g
- Krajanka maslo 250 g-60 g
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