
Bramborová kaše se zelím
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 40 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Oloupané brambory uvaříme v osolené vodě doměkka a scedíme. Brambory rozšťoucháme s teplým
mlékem, přidáme zcezené a pokrájené syrové kysané zelí  a  vmícháme. Podáváme s omaštěnou
cibulkou osmaženou na oleji.

Ingredience
Brambory - 400 g●

Cibule volná - 80 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Kysané zelí efko 500 g. Připraveno k servírování! - 300 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 200 g●

Olej řepkový - 40 g●


